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両立支援にかかる
就業規則の見直し

メンタル不調者
の職場復帰支援

化学物質による
健康障害防止対策

労働者健康安全機構 青森産業保健総合⽀援センター
[所在地] 〒030-0862 ⻘森市古川2-20-3�朝⽇⽣命⻘森ビル8階

[電　話]�017-731-3661 [FAX]�017-731-3660

[メール] sanpo02@aomoris.johas.go.jp

メンタルヘルス
対策の進め方

労働安全衛生法の
解釈に関すること

作業環境の改善
に関すること

お悩みを無料でお聞きします！

産業保健相談員にご相談を



区分 相談例

メンタルへルス

カウンセリング

メンタルヘルス対策の進め方、職場復帰の進め方、メンタルヘ

ルス不調者が出た場合の対応、カウンセリングの進め方など。

（不調者ご本人に対するカウンセリング・診断は実施しており

ません）

労働衛生工学
作業環境の維持管理と改善の進め方、リスクアセスメントの進

め方など作業現場の個別事案に係る相談も応じています。

労働衛生法令関係

治療と仕事の両立支援を行うための就業規則の見直し、社内相

談窓口・規定制度の整備など。

労働安全衛生法等の適用・解釈に関する相談にも応じています。

産業保健相談のご案内

　青森産業保健総合支援センターでは、事業主や産業保健スタッフ(衛生

管理者・産業看護職・人事労務担当者等)からの産業保健に関する様々な

問題・質問等について専門スタッフが無料で相談対応いたします。

　相談内容等の秘密は厳守します。

　ホームページで相談員の勤務予定表をご確認のうえ、

ホームページまたは電話にて面談の予約をお願いしま

す。相談員の勤務予定表はこちらのQRコードから確認

できます。また、電話やメールでのご相談も承ります。

青森産業保健総合支援センター
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