
番号 時間 講師 会場名

1 6月28日 土 １4:00～16:00 作業環境測定機器の取扱いについて
作業環境測定機器を実際に使用して、機器の取扱いに
ついて実習も採り入れた研修です。日医認定産業医単位
取得申請予定です。

相談員・
労働衛生工学担当

安宅　榮一

弘前総合保
健センター

番号 時間 講師 会場名

1 5月15日 木 １4:30～16:30 健康診断事後措置と保健指導
定期健診の有所見者に対し、自主的な健康管理を促す
ための指導方法を研修します。

相談員・
メンタルヘルス担当

福原　智子
アスパム

2 6月12日 木 １4:30～16:30生活習慣病予防対策について
健診結果を踏まえ、食事や運動を通した生活習慣病予防
と対策を研修します。

青森労災病院
担当講師

アスパム

番号 時間 講師 会場名

1 5月22日 木 １3:30～15:30 粉じん障害防止対策 職場の粉じん障害防止対策について研修します。
相談員・

労働安全コンサルタント
蛯名　隆

ユートリー

2 6月17日 火 １4:30～16:30 熱中症防止のための健康管理
近年の猛暑による熱中症が大幅に増加し、熱中症の発
生状況を通して、その予防対策を研修します。

相談員・
産業医学担当
三田　禮三

弘前総合学
習センター

1 6月24日 火 １3:30～16:30 アサーティブ・コミュニケーションの実践
自分にも他人にも配慮したコミュニケーションの在り方について
です。

相談員・
カウンセリング担当

穐元　正明
アスパム

番号 時間 講師 会場名

1 4月10日 木 １4:00～16:00 衛生管理担当者の職務と活動
衛生管理担当者の職務を中心に、日常の活動のポ
イント等を研修します。

相談員・
労働衛生工学担当
産業カウンセラー
河野　秀清

アスパム

2 4月14日 月 １3:30～15:30 衛生管理担当者の職務と活動
衛生管理担当者の職務を中心に、日常の活動のポ
イント等を研修します。

相談員・
労働衛生工学担当
産業カウンセラー
河野　秀清

ユートリー

3 4月24日 木 13:30～15:30 衛生管理担当者の職務と活動
衛生管理担当者の職務を中心に、日常の活動のポ
イント等を研修します。

相談員・
労働衛生工学担当
産業カウンセラー
河野　秀清

サンライフ
弘前

4 5月9日 金 14:00～16:00 労働者の健康管理（長時間労働）
長時間労働の現状を踏まえ、実施すべき健康管理
方法を研修します。

相談員・
労働衛生工学担当
産業カウンセラー
河野　秀清

アスパム

5 5月29日 木 13:30～15:30 労働者の健康管理（長時間労働）
長時間労働の現状を踏まえ、実施すべき健康管理
方法を研修します。

相談員・
労働衛生工学担当
産業カウンセラー
河野　秀清

ユートリー

6 6月6日 金 13:30～16:30
ヒューマンエラー対策
（リスクアセスメントの活用）

ヒューマンエラー対策について、「4M5E」のマトリック
スを用いてリスクアセスメントを踏まえた活用方法を
演習を通して研修します。

相談員・
労働安全コンサルタント

小鹿　司
ユートリー

実施日 研修テーマ/テーマ副題

（２）メンタルヘルス・カウンセリング

独立行政法人労働者健康福祉機構　青森産業保健推進連絡事務所

➢平成２６年度の４月から６月までの研修開催日程をご案内いたします。（受講は無料です。）
➢受講を希望される方は、裏面の「研修会受講申込書」に記入して、ＦＡＸ又は郵送でお申込みください。ホームページからの申込みも受け付けておりますの
で、是非ご利用ください。

実施日

（１）職業性疾病・生活習慣病

研修テーマ/テーマ副題

実施日 研修テーマ/テーマ副題

（３）リスクアセスメント・衛生管理者実務・関係法令等

実施日 研修テーマ/テーマ副題

産業医研修会 

平成２６年度 産業医・産業看護者・衛生管理担当者研修会のご案内 
（４月～６月） 

産業看護者研修会 

衛生管理担当者研修
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青森市開催分

開催日 テーマ

6月28日 作業環境測定機器の取扱いについて

平成　　　　年　　　　月　　　　日

開催日 テーマ

5月15日 健康診断事後措置と保健指導

6月12日 生活習慣病予防対策について

衛生管理担当者の職務と活動

テーマ

衛生管理担当者の職務と活動4月10日

5月9日 労働者の健康管理（長時間労働）

4月24日 衛生管理担当者の職務と活動

労働者の健康管理（長時間労働）5月29日

6月6日 ヒューマンエラー対策（リスクアセスメントの活用）

八戸市開催分

開催日 テーマ

※ご記入いただきました個人情報については、当連絡事務所が提供する産業保健サービス以外での使用をいたしません。

開催日

6月24日 アサーティブ・コミュニケーションの実践

6月17日 熱中症防止のための健康管理

5月22日

弘前市開催分

開催日 テーマ

4月14日

※駐車料金はご利用者の負担となりますので、ご了承ください。 
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※駐車料金はご利用者の負担となりますので、ご了承ください。 

※受講を希望されるテーマ左端の □ に 「✓」 印をつけてください。 
産業医研修会 

※駐車料金はご利用者の負担となりますので、ご了承ください。 


