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◆冬期労働災害防止のためのチェックリスト◆

あなたの事業場では、この冬の労働災害防止対策は万全ですか？
この自主点検表は、冬期労働災害防止のための主要な項目を挙げたものです。各事業場においては、厳しい冬を迎えるに当

たり、施設や安全衛生活動等をもう一度見直し、改善すべきところは直ちに対策を講じましょう！

1．転倒災害の防止　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※該当する□（はい・いいえ）にチェックして下さい。
はい いいえ

・主要な通路、作業場の除排雪は十分ですか。 …………………………………………………………………… □ □
・建物の出入口、車両乗降場所等凍結しやすい場所の融雪等の措置は十分ですか。 ………………………… □ □
・滑りにくい履物を着用していますか。 …………………………………………………………………………… □ □

2．屋根の雪降ろし作業による墜落災害の防止
はい いいえ

・ヘルメットを着用し、安全帯を使用していますか。 …………………………………………………………… □ □
・梯子は安全な位置に設置し、固定は十分ですか。 ……………………………………………………………… □ □
・地上に監視人を配置していますか。 ……………………………………………………………………………… □ □

3．除雪作業による災害の防止
（1）除雪機 はい いいえ
・除雪機の取扱者に安全な使用方法等を教育していますか。

…………………………………………… □ □
（注意：機械の種類によりライセンスが必要な場合があります）
・機械のトラブル（氷が詰まるなど）時にエンジン停止を徹底していますか。 ……………………………… □ □
・路肩に近接して作業する際に、誘導員を配置したり目印を表示していますか。 …………………………… □ □
（2）人力による除雪
・無理な姿勢や体力以上のものを持ち上げないよう徹底していますか。 ……………………………………… □ □

4．交通労働災害の防止
はい いいえ

・早めにタイヤ交換、早めの点灯運転を実施していますか。 …………………………………………………… □ □
・余裕を持った車両の運行計画を立てていますか。 ……………………………………………………………… □ □
・当日の気象状況や道路状況を把握し周知していますか。 ……………………………………………………… □ □
・滑りやすい場所での乗降車を避けるようにしていますか。 …………………………………………………… □ □

5．火災の防止
はい いいえ

・火気使用場所に消火器を設置していますか。 …………………………………………………………………… □ □
・終業時に消火状況を確認していますか。 ………………………………………………………………………… □ □

6．中毒の防止
はい いいえ

・暖房としてレンタンの使用を禁止していますか。 ……………………………………………………………… □ □
・火気使用場所の換気は十分ですか。 ……………………………………………………………………………… □ □
・一酸化炭素中毒の危険のある場所を立入禁止していますか。 ………………………………………………… □ □

7．健康対策
はい いいえ

・ミーティングの際に健康状態を確認していますか。 …………………………………………………………… □ □
・ミーティングの際に防寒衣などの着用状況を確認していますか。
（注意：防寒衣の裾が締まっていないと、機械操作のミスを誘発します）

………………………………… □ □

・ラジオ体操など準備運動を実施していますか。 ………………………………………………………………… □ □
・屋内作業場所に適切な暖房設備を設けていますか。 …………………………………………………………… □ □
・救急用具（必要に応じて担架）は常備していますか。 ………………………………………………………… □ □

＊「はい」の項目はいくつありましたか？「いいえ」の項目は早急に改善しましょう！
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