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武谷　雄二

公益財団法人産業医学振興財団

労働調査会

　　〃

産業医学振興財団

　　　　〃

「がんと働く」リワークノート ＮＰＯ法人キャンサーリボンズ

　Work-Life Vision with Cancer 　　　　　　　〃

実践に活用できる！

保健指導ミーティングの手引き

　～保健指導のスキルアップを目指して～ 　　　〃

社員と会社を元気にする 森晃爾・奥真也・永田智久

　よくわかる「健康会計」入門 法研

働く人の健康診断と事後措置の実際 産業医学振興財団

－一般健康診断のすすめ方と事後措置のすべて－ 　　　　〃

使える！健康教育・労働衛生教育３５選

本書に収録している３５テーマの全スライドを付録のＣＤ－Ｒ

ＯＭに完全収録しています！ 日本労務研究会

保健指導ミーティング 日本看護協会

－自分の実践をオープンに語ろう－ 　　　　〃

特定保健指導・コンサルテーション 日本看護協会事業開発部

受託事業パイロットスタディ［事業報告書］ 日本看護協会

日本看護協会事業開発部

日本看護協会

生活習慣病　予防活動教材集 日本看護協会事業開発部

－グループ支援による保健指導対応－ 日本看護協会

職場の感染症対策 和田　攻

－予防管理・発生時対策・臨床・補償のすべて－ 産業医学振興財団

働く人々のCommon　Diseasesの臨床と予防管理 和田　攻

－とくに過重労働対策の産業医・産業保健活動の実際－ 産業医学振興財団

宗像正徳、齊藤照代、荒木由美子、坂本和志

労働者健康福祉機構

保健指導の質の評価ガイド 産業医科大学　産業医実務研修センター

第２部　質の管理状況の評価 　　　　〃

保健指導の質の評価ガイド 産業医科大学　産業医実務研修センター

第１部　２　委託基準の遵守状況の確認　自由回答方式 　　　　〃

保健指導の質の評価ガイド 産業医科大学　産業医実務研修センター

第１部　１　委託基準の遵守状況の確認　選択回答方式 　　　　〃

労働調査会

　　　〃

労災保険情報センター

　　　　〃

東　史人

法研

津下　一代

東京法規出版

平成20年度実施 社会保険出版社

特定健診・特定保健指導の手引 　　　　〃

日本家族計画協会

　　　　　〃

［指導者用］

ビジュアルで学ぶ「タバコと健康」教育マニュアル

特定健康診査・特定保健指導の円滑な実施に向けた手引き

図解　相手の心に届く保健指導のコツ

ポピュレーションアプローチを用いてすすめる減塩対策実践マ
ニュアル　　（ＣＤ－ＲＯＭ）

特定健診・保健指導と産業保健活動

医療機関における過重労働・メンタルヘルス対策の取組み

メタボリック・シンドローム　予防・解消ハンドブック

生活習慣病予防への戦略的な取り組み

新しい腰痛対策Ｑ＆Ａ　２１

日本看護協会

タイトル

働く女性と健康

産業保健ハンドブック改定13版

産業医科大学産業医実務研修センター

日本家族計画協会



（ＣＤ－ＲＯＭ付） 健康保険組合連合会

図解　生活習慣病がわかる本 福井　次矢

健診結果と自覚症状からチャートでわかる治し方・防ぎ方 法研

小田原　雅人

法研

栗原　毅

法研

山田　信博

法研

島田　和幸

法研

藤森　新

法研

産業保健ハンドブックⅢ　腰痛 産業医学振興財団

－臨床・予防管理・補償のすべて－ 　　　　〃

岩出　誠

労働調査会

中央労働災害防止協会

　　　　　〃

圓藤吟史・萩原聡・巽典之

宇宙堂八木書店

中村正和・田中善紹

日経メディカル開発

厚生労働省健康局総務課生活習慣病対策室

　　　　〃

健康・体力づくり事業財団

　　　　　〃

健康・体力づくり事業財団

　　　　　〃

板倉　弘重

ＮＨＫ出版

山口　武典

ＮＨＫ出版

山下　静也

ＮＨＫ出版

石川　恭三

東京法規出版

門脇　孝

東京法規出版

アレルギーや生活習慣病に負けない！ 安保徹・帯津良一

免疫力ＵＰのライフスタイル 社会保険研究所

岡田　了三

労働調査会

蜂刺されの予防と治療 松浦誠・大滝倫子　他

－刺す蜂の種類・生態・駆除、蜂刺され対策と医療－ 林業・木材製造業労働災害防止協会

厚生労働省労働衛生課

産業医学振興財団

アルコール保健指導マニュアル研究会

　　　　〃

やさしくわかる肥満＆肥満症 「食生活」編集部

栄養指導の実践に役立つ予防活動と治療 月刊食生活編集部

大林組協力会社災害防止協会

労働新聞社

個別健康教育ワーキンググループ

安全塾　　健康状態の見方・見分け方・見つけ方

個別健康教育　禁煙サポートマニュアル改訂版

心臓病（虚血性心疾患）で倒れないために

働く人の健康診断の事後措置

健康づくり実践ガイド

糖尿病予防の実践マニュアル

中高年こそダイエット　～体を守る毎日のメニュー～

脳梗塞

油断大敵！内臓脂肪　動脈硬化予防のガイドブック

新版　運動と健康

全臨床医必携　禁煙外来マニュアル

社員の健康管理と使用者責任

解説　過重労働による健康障害防止対策の手引き

改訂第２版　事例で学ぶ一般健診・特殊健診マニュアル

健診　そのあとに　中性脂肪・コレステロールを自分で改善

健診　そのあとに　血圧を自分で改善

健診　そのあとに　尿酸を自分で改善

健康日本21推進のためのアルコール保健指導マニュアル

健診　そのあとに　肝機能を自分で改善

禁煙支援マニュアル（ＣＤ－ＲＯＭ付）

身体を引きしめる本

健診　そのあとに　血糖を自分で改善



法研

全国労働衛生団体連合会

　　　　　　〃

羽生田俊・和田攻・高田勗

労働調査会

宮崎　豊

近代出版

厚生労働省労働衛生課

産業医学振興財団

三浦　豊彦

労働科学研究所

三浦　豊彦

労働科学研究所

三浦　豊彦

労働科学研究所

三浦　豊彦

労働科学研究所

三浦　豊彦

労働科学研究所

三浦　豊彦

労働科学研究所

三浦　豊彦

労働科学研究所

幸田正孝・高久史磨　他

日本医療企画

厚生省健康政策局計画課

ぎょうせい

山口　徹・北原光夫

医学書院

立入弘・稲邑清也

南江堂

立入弘・稲邑清也

南江堂

図説臨床老年医学講座 上田慶二・折茂肇　他

第11巻　保健医療、福祉の制度とサービスの実際 メジカルビュー社

図説臨床老年医学講座 上田慶二・折茂肇　他

第9巻　口腔、感覚器、皮膚、泌尿・生殖器疾患 メジカルビュー社

図説臨床老年医学講座 上田慶二・折茂肇　他

第8巻　消化器疾患、外科手術と麻酔 メジカルビュー社

図説臨床老年医学講座 上田慶二・折茂肇　他

第7巻　感染症、免疫・アレルギー疾患、血液疾患 メジカルビュー社

図説臨床老年医学講座 上田慶二・折茂肇　他

第6巻　内分泌・代謝疾患、骨・運動器疾患 メジカルビュー社

図説臨床老年医学講座 上田慶二・折茂肇　他

第4巻　神経・精神疾患 メジカルビュー社

図説臨床老年医学講座 上田慶二・折茂肇　他

第3巻　老年疾患の治療と管理・看護 メジカルビュー社

杉本　侃

メジカルビュー社

杉本　侃

メジカルビュー社

杉本　侃

メジカルビュー社

杉本　侃
図説救急医学講座　第5巻　外傷救急

図説救急医学講座　第9巻　各科救急 2

図説救急医学講座　第7巻　熱傷と環境障害

図説救急医学講座　第6巻　中毒

診療放射線技術　上巻

今日の治療指針

診療放射線技術　下巻

医療計画地域保健医療計画必携

労働と健康の歴史　第2巻

労働と健康の歴史　第1巻

保健＋医療＋福祉の現代用語 WIBA2001

労働と健康の歴史　第5巻

労働と健康の歴史　第4巻

労働と健康の歴史　第3巻

職場とウイルス肝炎B型・C型肝炎の正しい理解と対処のために

労働と健康の歴史　第7巻

労働と健康の歴史　第6巻

平成15年版　働く人の健康　健康診断の積極的活用

過重労働による健康障害防止と保健指導

海外での健康　知恵袋〈第二版〉 旅行編

個別健康教育　禁煙サポートマニュアル改訂版



メジカルビュー社

杉本　侃

メジカルビュー社

杉本　侃

メジカルビュー社

杉本　侃

メジカルビュー社

中村　治雄

南江堂

谷本　普一

南江堂

早川　弘一

南江堂

武藤　泰敏

南江堂

野村　武夫

南江堂

大藤　正雄

南江堂

杉本　恒明

南江堂

水島　裕

南江堂

長瀧　重信

南江堂

鈴木　宏

南江堂

宮本　昭正

南江堂

松尾　裕

南江堂

高久　史磨

南江堂

長沢　俊彦

南江堂

関口　守衛

南江堂

猿田　享男

南江堂

赤沼　安夫

南江堂

村松　準

ライフ・サイエンス・センター

ken　Grauer

メジカルビュー社

日本医師会

　　　〃

松木　康夫

新日本法規出版

保健同人社

　　　〃

廣畑　富雄

日本公衆衛生協会

加美山茂利・道岡攻
がん家伝を断つ

家庭の成人病相談

ハンディ　家庭の医学

がんとライフスタイル

新時代の「臨床心電図」のすべて

わかりやすい心電図の読み方

心エコーのABC

狭心症・心筋梗塞

高血圧

糖尿病

消化性潰瘍

白血病・悪性リンパ種

腎炎・ネフローゼ

甲状腺疾患

肝炎　－Ｃ型肝炎の新展開－

気管支喘息

胆石症

心不全

慢性関節リウマチ

不整脈

肝硬変・肝癌

貧血

図説救急医学講座　第1巻　救急医学総論

高脂血症

呼吸器感染症

図説救急医学講座　第5巻　外傷救急

図説救急医学講座　第4巻　ショックと急性臓器不全

図説救急医学講座　第2巻　Critical Care に必要な基本手技



法研

松下　正明

中山書店

井上　昌次郎

共立出版

中川八郎・永井克也

共立出版

丹波　幸一

実業之日本社

鳥居　鎮夫

朝倉書店

松岡健平・河盛降造　他

医学書院

日本糖尿病協会

南江堂

日本糖尿病協会

　　　　〃　　　　　・文光堂

児島そのえ・湯本くに子　他

文光堂

鈴木　吉彦

文光堂

馬場　茂明

南江堂

鈴木　吉彦

南江堂

吉岡　成人

医学書院

池田義雄・井上修二

朝倉書店

下方　浩史

杏林書院

上島弘嗣・岡山明

保健同人社

緒方正名・藤井俊子

朝倉書店

健康・栄養情報研究所

第一出版

香川　芳子

女子栄養大学出版部

茨城県健康科学センター

保健同人社

石川　兵衛

文光堂

大野良之・柳川洋

南山堂

髙田　勗

労働調査会

厚生省保健医療局健康増進栄養課

中央法規出版

小林　修平

第一出版

日本歯科医師会

　　　　〃

労働省
こうして進める企業内健康づくり

若い女性における骨粗鬆症予防のための健診・指導マニュアル

丈夫な骨をつくろう

世界の歯科事情と安心ガイド

生活習慣病の予防・治療のための健康づくりへのアプローチ　第
2版

生活習慣病予防マニュアル

ILO 労働者の健康サーベイランスガイドライン

日本人の栄養所要量　食事摂取基準

新　なにをどれだけ食べたらよいか

ライフスタイル改善指導マニュアル

体脂肪分布

コレステロールを下げる健康教育

食品衛生学

糖尿病血糖測定ガイド

糖尿病　日常生活における自己管理のすすめ

新版　肥満の臨床医学

糖尿病食事献立集

糖尿病自己管理ノート　第2版

WHO 糖尿病の予防

糖尿病のマネージメント

糖尿病治療の手引き

糖尿病食事療法のための食品交換表　第6版

脳と生物時計　－からだのリズムのメカニズム－

「脳の病気」を予防する

睡眠の科学

がん家伝を断つ

臨床精神医学講座21　脳と行動

脳と睡眠　－人はなぜ眠るか－



中央労働災害防止協会

厚生労働省労働衛生課

中央労働災害防止協会

働く人の健康づくり協会

中央労働災害防止協会

労働省労働衛生課

中央労働災害防止協会

働く人の健康づくり協会

中央労働災害防止協会

浜田　茂幸

第一出版

秩父地区労働基準協会

安全衛生協議会

労働新聞社

渡邊昌・松崎松平　他

ライフ・サイエンス・センター
健康づくりの実践運動（水中運動）の普及に関す
る調査研究委員会
働く人の健康づくり協会

日野原　重明

医学書院

森本　兼曩

医学書院

山本　勝

振興医学出版社

守屋　克美

日本評論社

守屋　克美

日本評論社

Robert C. Karch　他

サイエンティスト社

伊賀六一・山本俊一　他

小林出版

岡田晃・田中恒男

南江堂

西垣克・宮城重二

光生館

竹中　丈良

法研

中央労働災害防止協会

　　　　　　〃

野川春夫・池田克紀　他

サイエンティスト社

Joseph P. Opatz，Ph.D.

サイエンティスト社

秋山　房雄

杏林書院

中央労働災害防止協会

　　　　　　〃

山崎修道・井上榮

日本公衆衛生協会

水澤　都加佐

中央労働災害防止協会

古泉　秀夫

法研

職場のアルコール対策 110番

薬と食べ物の怖い副作用

感染症予防必携

ヘルスプロモーションの経済評価

生活の保健学

職場の感染症を防ぐ

検査手術を受ける前に読む本

発見！あなたの健康プラン

ヘルス・フィットネス用語事典

クオリティ・オブ・ライフのための医療と福祉

新健康管理論

健康管理概論

からだの科学　心臓病

からだの科学　高血圧

米国陸軍における健康づくりプロジェクト

臨床医のための健康指導ハンドブック

ライフスタイルと健康

保健・医療・福祉のシステム化と意識改革

職場における救急マニュアル

健康増進・病気予防の基礎と臨床

水を使って健康に！

職場ですすめる健康づくりマニュアル

みんなですすめる健康づくり

歯の健康と食生活

こうして進める企業内健康づくり

働く人の健康づくり　－THPの進め方－

企業内健康づくり事例集



尾前照雄・藤島正敏

大道学館

水上　茂樹

東京大学出版会

五十嵐　正男

南江堂

尾前　照雄

岩波新書

高尾　信廣

医学書院

勝目　卓朗

振興医学出版社

安倍　和則

理工学社

園田恭一・川田智恵子

東京大学出版会

堀清記・中田健次郎

金芳堂

正木　拓朗

法研

江澤郁子・鈴木継美

第一出版

マーティン・ムーア＿イード

中央労働災害防止協会

監訳　髙田　勗

中央労働災害防止協会

人事院職員局

チクマ秀版社

三浦　豊彦

労働科学研究所

三浦　豊彦

労働科学研究所

有森　茂

東海大学出版会

金田　良雄

東海大学出版会

岩村　健一郎

東海大学出版会

正津　晃

東海大学出版会

小澤　明

東海大学出版会

今井望・福田宏明

東海大学出版会

日野原重明・田嶋基男

医学書院

小野　昭雄

新企画出版社

健診情報データベース研究会

医学書院

清瀬　闊

日本プランニングセンター

高瀬佳久・髙田勗

労働調査会

健康検査数値の見方

二次健診項目と特定保健指導のガイドライン

人間ドックマニュアル

検診マニュアル

健診データハンドブック

心臓・血管の病気

スキンケアのすすめ　－うつくしい肌と健康な皮膚のために－

あし・こしの病気とけが

膠原病の話

海外旅行と病気

肝臓病の話

単身赴任者の健康管理

冬の寒さと健康

夏の暑さと健康

日本人の食習慣の特徴と疾患

深夜に働く人の健康ガイド

労働者の健康増進

健康観の転換

健康と運動の生理学　改訂第4版

アレルギー全書

高血圧　日常生活における自己管理のすすめ

健康とは何か

健康管理概論

赤血球の生化学

不整脈の正しい知識

血圧の話

循環器病予防の戦略



労働省労働衛生課

中央労働災害防止協会
厚生労働省雇用均等・児童家庭局　短時間・在
宅労働課
労働調査会

大久保利晃・中村正雄

女性労働協会

一般健康診断ハンドブック

働く女性と母性健康管理

職場における母性健康管理


